OLAND LIGHTHOUSE CHALLENGE 2025

Uppdaterad 2025-05-10

DATUM
Lordagen den 31 maj och séndagen 1 juni 2025

PLATS START/MAL SAMT STARTTID

Starten for bada distanserna sker vid fyren Lange Jan pa l6rdagen kl.09:00.
- Malgang 100 miles: Fyren Lange Erik
- Malgang 50 miles: Lindbytvatten

NUMMERLAPP
Nummerlapp ldmnas ut vid startplats fran och med en timme innan start. Information om
loppet sker 20 minuter innan start.

PRISUTDELNING
Pris delas ut till segraren for respektive distans (50 miles och 100 miles). Prisutdelningen
samt utdelning av medalj och t-shirt sker direkt efter malgang pa respektive stracka.

SISTA ANMALAN
Sista anmalningsdag ar 24 maj, efteranmalan t.o.m. 27 maj. Dérefter vid
nummerlappsutdelningen.

STARTAVGIFT
- 50 miles: 990 kr
- 100 miles: 1 490 kr
Efteranmalan + 100 kr i varje klass

| startavgiften ingar:
- Medalj
- Specialdesignad t-shirt. Ange storlek vid anmalan.
- Depaer cirka var 20:e km langs banan, samt vid malgang.
- Hantering av dropbags.

BOENDE OCH TRANSPORT

Boda Sand erbjuder boende med 15% rabatt under helgen. Boka boende via telefon 0485-
22200 eller via mail info@bodasand.se. Ange Oland Lighthouse Challenge. Egen transport
till startplats samt efter malgang galler, dock finns ett begransat antal platser fran Traffpunkt
Oland (Farjestaden) till starten vid Lange Jan pa lérdagsmorgonen. Kontakta Jonne (070-693
87 44) for mer information och bokning av plats.

Klockan 17.15 pa sondagen den 1:e juni gar landsbygdsbuss 101 fran Léttorps centrum till
Kalmar. Transport mellan Lange Erik och Lo6ttorps centrum (29 km) léses av arrangoren,
dock gar transporten innan repet ar dragit i loppet, det vill siga senast kl.16.15.



mailto:info@bodasand.se
https://www.iphone.fskab.se/klt/Landsbygdsbuss/240819_250817/Landsbygdsbuss_101_240819_250817.pdf
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BANBESKRIVNING

Karta &r en del i den obligatoriska utrustningen vilket betyder att alla deltagare ska ha
antingen en gps-karta i klockan, digital karta i telefonen eller handhallen papperskarta.
Handhallen karta gar att skriva ut fran hemsidan och GPX-fil gar att ladda ner fran
densamma: www.olandrunning.se. Vid véagval ar banan mérkt med pilar och foljer till storsta
del cykelleden Fyr till fyr. Banan bestar till storsta del av asfaltsvag, med nagra fa inslag av
grus- eller skogsvdg. OBS! Reflexvéast och pannlampa géller under tiden 21.00 — 04.00. Efter
cirka 100 km passeras vag 136. Det &r av stor vikt att alla tdvlanden &r medvetna och foljer
trafikreglerna under loppet i allménhet och vid passagen 6ver 136:an i synnerhet. All 16pning
i grupp sker pa héger sida av vagbanan.

TIDTAGNING
Manuell tidtagning géller under loppet. Sluttider presenteras pa hemsidan efter loppet och
passeringstider vid utvalda depaer presenteras kontinuerligt via sociala medier.

MAXTID
Bada strackorna har en maxtid som maste klaras for att fa ett slutresultat.

e Maxtid for 100 miles &r 32 timmar (17.00).
e Maxtid for 50 miles ar 14 timmar (23.00).

Deltagare som passerar efter ovanstaende rep- och passeringstider ar ute ur loppet och far
slutresultatet DNF (Did Not Finish).

ENERGIDEPAER

Vid cirka var 20:e km (tétare i slutet) finns minst vatten och sportdryck (Umara) vid
obemannade depaer. Vid depaerna efter cirka var 40:e kilometer finns ett storre utbud av
vatska och energi enligt nedanstaende tabell, dessa ar bemannade.

Depa Stracka Utbud
1. Seby 20 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)
2. Stendsa 40 km Kaffe, te, cola, Umara sportdryck, vatten

Frukt och chips
Varmkorv med bréd

3. Gunnarstorp 61 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)
4. Lindby 80,46 km Kaffe, te, cola, Umara sportdryck, vatten
Frukt och chips
Pannkakor
Blabéars- och nyponsoppa
5. Alboke 101 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)
6. Sandvik 118 km Kaffe, te, cola, Umara sportdryck, vatten

Frukt och chips
Linssoppa och smorgas

7. Alvedsjo 130 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)



http://www.olandrunning.se/
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8. Byrum 140 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)
9. Tokends 152 km Umara sportdryck, vatten (obemannad)
10. Lange Erik 160,93 km Cola, vatten

Frukt, mm

Ovrigt tillskott av energi tar varje lépare med sjalv eller ordnar med egen support och
langning. OBS! Denna egna support eller langning tillats enbart vid de specifika
energidepaerna som arrangdren markerat enligt tabellen ovan (Depa 1 — 10).

DROPBAGS

For 100 miles distansen finns det mojlighet att lamna in tva dropbags innan start., en till halva
distansen och en till malgang. For 50 miles distansen finns det mojlighet att lamna in en
dropbag innan start, denna ar tillganglig vid malgang. Dropbagen mirks med en “tag” for den
specifika depan (skrivs ut fran hemsidan) samt med namn och startnummer. Det sker ingen
transport av dropbags mellan depaer, planera darfér noga vilken utrustning ni skall ha i
respektive dropbag. Anvénd garna en vattentét dropbag vid risk for regn. Anvénda dropbags
samlas upp av sista foljebilen och &r tillgangliga efter att samtliga deltagare gatt i mal.

TOALETTER
Toaletter kommer finnas langs banan vid cirka var 15:e till 20:e km. Dessa ar markerade pa
kartan och det finns skyltar som &r markta med WC langs strackan.

PERSONLIG UTRUSTNING

Vatskebehallare, karta (som ni skriver ut fran hemsidan eller laddar ner i klockan), passande
kladesplagg for vader och vind, nédproviant, mobiltelefon samt reflexvast och
pannlampa/ficklampa. Det rekommenderas ocksa att ta med extra batterier, extra klader,
salttillskott, solkram, toalettpapper, aluminiumfilt och eget forstahjélpen-kit.

KOMMUNIKATION

Under loppet foljer en ’forcyklist” taten. Cyklisten (Mats 070-300 16 67) har dven med
diverse enklare utrustning (forsta hjalpen, extra batterier mm). Langs banan kommer dven
finnas supportbilar samt en sista foljebil. Telefonnummer (om nagot hander): Calle: 070-444
31 02, Jonne: 070-693 87 44, Daniel: 070-778 86 12

BRYTA LOPPET

Om du 6nskar bryta loppet maste du informera tavlingsledningen (ange vilken energidepa du
befinner dig vid). Vi som arrangor hjélper till med transport till malomradet, det kan dock ta
tid innan transporten anlander till er.

REGLER

Acceptans av villkoren for tdvlande signeras innan start. Svenska Friidrottsforbundets
tavlingsregler géller. Tavlande, funktionarer deltar pa egen risk. Tavlingen ar sanktionerad av
Svenska Friidrottsforbundet.



