Depa Tidsplanering (cirkatider min/km) Maxtid
Nr|Station Niva ('f':‘) Kommentar 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 [ repetdras:
Clrka
Briefi h inf tion sker vid 04:40 vid
0 |Start Lange Erik - o [Prengoch information skervic v 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 -
Lange Erik. Toaletter ar tillgangliga.
. . 700 m innan stationen finns en toalett
1 |Kvarnen vid Tokenas 1 9 05:36 05:45 05:54 06:03 06:12 06:21 06:30 06:39 06:48 -
(centrala Byxelkrok)
2 |Vandplan norr om Byrum 1 21 |Vid 26,2 km (Fornbo/Horn) finns toalett 06:24 06:45 07:06 07:27 07:48 08:09 08:30 08:51 09:12 -
3 |Alvedsjo bodar 2 30 |- 07:04 07:35 08:06 08:37 09:08 09:39 10:10 10:41 11:12 -
4 |Skurkvarnen i Jordhamn 1 40 |- 07:40 08:20 09:00 09:40 10:20 11:00 11:40 12:20 13:00 -
ol i Malgang for 50 km, rep dras for Gvriga.
Et. 1D k 3 :2 -1 10: 10: 11:4 12: 13:2 14:1 15: 0
5 [Etappmal Djupvi 50 Dropbag 1 & tillginglig for deltagarna. 08:20 09:10 0:00 0:50 0 30 3:20 0 5:00 14:30
6 |Alboke bygdegard 1 60 |Toalett finns i Aleklinta vid 56,8 km. 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 -
7 |90 graders svang i Kopingsvik 1 71 |- 09:44 10:55 12:06 13:17 14:28 15:39 16:50 18:01 19:12 -
8 |Etappmal Lindbytvatten 3 | 804 |Maleanefor S0 miles, rep dras for ouriga. 10:20 11:40 13:00 14:20 15:40 17:00 18:20 19:40 21:00 | 19:30
PP v ! Dropbag 2 ir tillgénglig. ' ' ' ' ’ ' ' : ' .
9 |Astads centrum 1 90 |- 11:00 12:30 14:00 15:30 17:00 18:30 20:00 21:30 23:00 -
10 |Gunnarstorps rastplats 2 100 |[Toalett finns i anslutning till rastplatsen 11:40 13:20 15:00 16:40 18:20 20:00 21:40 23:20 01:00 -
Toalett fi i lutni ill 3
11|Eksgarden | Gardby 1 117 [Tealettfinns ianslutningen till depan samt |, , | 14:15 16:06 17:57 19:48 21:39 23:30 01:21 03:12 -
vid 117,4 km.
. Dropbag 3 ar tillganglig for deltagarna. Efter
12(Stenh d 2 120 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 0
ennusa gar 07:00 far deltagare ej fortsatta. 07:00
Sjal ing. Toalett fi fter 125,5 k
13 |Hulterstads kyrka 1 109 |Malvservering. Toalett tinns efter ™1 1336 15:45 17:54 20:03 22:12 00:21 02:30 04:39 06:48 -
pa vénster sida.
Toalett finns i Mellstaby (ca: 145 km) pa
14 |Runstenen norr om Seby 2 141 . . . . 14:24 16:45 19:06 21:27 23:48 02:09 04:30 06:51 09:12 =
vanster sida (markt Bastu). Oppnar 20.00
15|Norra Enetri 1 151 |Sjalvservering. 15:04 17:35 20:06 22:37 01:08 03:39 06:10 08:41 11:12 -
Malgang 100 miles. Dropbag 4. Toaletter &
16|Mal Lange Jan 3 | 160,93 | 062N "V Mies. Uropbag 2. foaletterar | 5.4y 18:25 21:06 23:47 02:28 05:09 07:50 10:31 13:12 | 14:00
tillgangliga vid malet.
Vid nivé 1 finns vatten, sportdryck, frukt och bars (eller motsvarande). Vid niva 2 finns dven kaffe, cola )
P, . 10.44 13.25 16.06 18.47 21.28 24.09 26.50 29.31 32.12 &Total tid
och bullar (eller motsvarande). Vid niva 3 finns dessutom ldttare mat.




