PM

OLAND ULTRA Trail 2023

DATUM

Lérdagen den 17 juni 2023.

PLATS START/MAL SAMT STARTTID

Oland Ultra 50 km: Start Sport Camp Béda Sand kl 09:00. M&l B6da Sand.

Oland Ultra 25 km: Start Byxelkrok kl 10:00. M&l Béda Sand.

KLASSER
Oland Ultra Trail 50 km: mén/kvinnor

Oland Ultra Trail 25 km: mén/kvinnor

ANMALAN
Anmal er pa www.olandrunning.se under flik Oland Ultra Trail.

Nummerlapp lémnas ut vid Sport Camp B&da Sand ki 19:00 - 21:00 (fredag 16 juni) och 07:30 -
09:00 (I6rdag17 juni).

PRISUTDELNING

Prisutdelning direkt efter loppet.

BOENDE
Bdda Sand erbjuder boende till 20 % rabatt gallande alla typer av stugor under helgen.

L&s mer och boka pa www.bodasand.se. Ange Oland Ultra Trail nér ni bokar.


http://www.olandrunning.se/
http://www.bodasand.se/

SISTA ANMALAN

Sista anmalningsdag ar 11 juni 2023.

STARTAVGIFT

Oland Ultra Trail 50 km: 650 kr, Oland UltraTrail 25 km: 450 kr.
Efteranmalan (fran 12 juni) + 100 kr.

| startavgiften ingar:

- Medalj

- Specialdesignad t-shirt, ange storlek vid anmalan. Géller anmalda till och med 11 juni.
- Transport till startplatsen i Byxelkrok (OBS Begransat antal platser)

- Energistationer cirka var 5:e km langs banan samt vid malet

TRANSPORT

Transport till startplatsen Byxelkrok. Avgangstid B6da Sand I6rdag 17 juni fran kl 09:10. OBS:
Begransat antal platser. Medhavd kladpase till starten transporteras tillbaka till malplatsen.

BANBESKRIVNING

Se lank pd hemsidan www.olandrunning.se

Banan kommer att vara markt med rédvita plastband samt pilar. Underlaget bestar av asfalt, grus,
gras och sand. Energistationerna ar markerade cirka 300 m fore aktuell station.

TIDTAGNING

- Oland Ultra Trail 50 km: Chip tidtagning
- Oland Ultra Trail 25 km: Chip tidtagning

MAXTID

Ingen maxtid.


http://www.olandrunning.se/

ENERGISTATIONER

Vid cirka var 5:e km finns energistationer. Det serveras sportdryck (Umara), coca cola, vatten,
frukt mm.

TOALETTER

Toaletter kommer att finnas langs banan.

PRISER OLAND ULTRA TRAIL 50 KM

Priser till de 6 bdsta i respektive klass mdn/kvinnor.

PRISER OLAND ULTRA TRAIL 25 KM

Priser till de tre framsta i respektive klass mdn/kvinnor.

REGLER
Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler galler.

Tavlande, funktiondrer och askddare deltar pa egen risk.

SANKTION

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Friidrottsférbundet.



